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Flow

jelentése: ,,aramlds”, melyet akkor éliink ét, amikor énfeledt 6rémmel végziink valamilyen
tevékenységet

A gimnazium iskolai mobilitasi projektjében 24 6 10. évfolyamos didk és 12
munkatars vett részt 2023 juliusa és 2023 novembere kozott. A projekt f6 célja az Uj

ismeretek megszerzésének és a kapcsolatépités oromének megtapasztaldsa volt.

A didakok két tanévben a hollandiai Middelharnis CSG Prins Maurits kozépiskoldjaval
mukodtek egyltt és vettek részt didkcserékben. Témajuk a folydk élete és vizgazdalkodasi
kérdések voltak. Vegyes nemzetiségli csapatokban dolgoztak tanulmanyutakra mentek és
feladatokat oldottak meg, keresték a vdlaszt a tudomanyos kérdésekre.

A tanarok 6-10 napos mddszertani és angol nyelvi képzéseken vettek részt 2023
nyaran.
izelit6 a résztvevs tandrok visszajelzéseibél:

1. Cork English College, Cork, irorszag

»,Habar nyelvtuddsomban nem tapasztaltam szembet(in6 valtozast, a program szamos
lehetdséget kindlt arra, hogy Irorszagrdl, illetve a programban résztvevs tanarkollégak
orszagarol kulturdlis és civilizacids ismereteimet bévitsem. Ezeket az ismereteket a tandrakon
targyalt kilénbozé CLIL pedagdgiai megkozelitésekkel otvozve tervezem beépiteni a sajat

oraimba.

Nemcsak a kilonboz6 készségek (olvasds, irds, hallds és beszéd) fejlesztése, a tanuldk
motivacidjanak felkeltése és fenntartasa érdekében hasznalt jatékos tevékenységek
repertoarjat tudtam bdviteni, hanem szdmos olyan online nyelvoktaté felilettel is

megismerkedhettem, melyek hatékonyabba tehetik a pedagdgiai munkamat.

Mindezeken fellil megismerkedhettem olasz, francia, spanyol, brazil, lengyel, valamint cseh

kollégakkal és bepillantast nyerhettem az 6 kulturajukba és tanitasi stilusukba is.”

2. Active Centre of English Training, Cork, irorszag

»Azt gondolom, leginkabb abban segitett, amiben a segitségét is vartam: a szébeliségben. A
passziv nyelvtudasom elég jo; megértem az angolt, és olvasni is sokat olvasok angolul -

természetesen a sajat szintemen. Megszdlalni viszont nem merek, emiatt az utazas vagy barmi
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olyannak a megszervezése, abszolvalasa nehezemre esik, amihez meg kell szélalnom. Ebben a
két hétben sokat kellett beszélnem, és — idegen kdrnyezetben - sokat kellett tdjékozédnom,
apro-cseprd tgyeket intéznem, kommunikalnom angolul. Egyszer(ien muszaj volt batornak és
kezdeményezének lennem az angolul vald kommunikaciéban. Ezért egyértelm(in, jol

érzékelhet6en fejl6dott a "szdbeli" angolom.”

3. Cork English College, Cork, irorszag

,Az idegen nyelven torténé kommunikacid fejlédése a nyelvi kurzuson vald részvétel
els6dleges eredménye. A résztvevdk kozotti networking, kapcsolatépités, szakmai teriiletre
vald kiterjesztése tovabbi lényeges elem. Nyelvtanarként az adott kultdra, civilizacié
megismerése, tapasztalati érzékelése az ismeretek ataddsakor oridsi jelent6séggel bir. A
kurzuson érintett tanitdsi mddszertani kérdések elméleti és gyakorlati érintése a sajat
gyakorlatban torténé kés6bbi felhasznaldsa Uj ismeretekkel vald gazdagodast eredményez. Az
altalam elvégzett kurzus esetén az ir kultura (torténelem, mondavilag, irodalom stb.)
megismerése, tovabba a nyelvoktatds soran a gyakorlatok jatékossa tételéhez nyujtott
szakmai ismeretek bdévitése, tanuldi motivaltsag felkeltése emlithet6 meg az elsajatitott (j
ismeretek kozott. A tanitdsi gyakorlatomban érdekes programként jelent meg a kurzuson
megismert egyik nyelvtanar kollégaval vald tovabbi szakmai kapcsolattartas. Ennek keretében
iskoldink kozott levelez6tars programot inditottunk angol nyelven, melynek eddigi

tapasztalatai nagyon jok.”

4. Europass Teacher Academy, Tenerife, Spanyolorszag

,Az élménykozpontd tanulds élménykozpontusdgahoz nagyban hozzajarult vezeténk
személyisége és lelkesedése az atadandé tudas irant. Elvezte amit csinal, ezzel benniinket is
aktiv munkara és vidamsagra 6sztonzott. Bemelegits, csoportosszetartod jatékokat tanultunk,
pillanatok alatt kozosséggé formadlta az Eurdpai Unid kilonboz6 orszagaibdl 6sszegydilt
résztvevlket. A tantermi és szabadtéri foglalkozasok alatt konnyen befogadhatd hosszutavu
tudast kaptunk Tenerife sajatos éghajlatardl, gyonyord természeti kincseirél és torténelmi

emlékeirdl.

Metanultam felismerni kézetb6l a lavafolyas két fajtajat az ,,4-a” lavat és a ,,pahoihoi” és képes
vagyok egy kisebb sziklarél a Guanchok fegyvernek is haszndlhaté turabotjaval kozlekedni.

Megtanultam haszndlni két Uj applikaciot a Goosechase és Actionbound elnevezésiieket,
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melyekkel feladatot tudok kiosztani, azokra menetkdzben Gjabb informacidkat tudok kiildeni
a haszndldék felé, a kapott kész feladatok értékelésérdl azonnali visszajelzést kiildhetek a
didkok felé. A hét soran igy dolgoztuk fel az Archeoldgiai és Természeti MUzeum anyagat és
ennek a programnak a segitségével kerestiink természeti kincseket a kirdnduldsok

alkalmaval.,,

5. Cork English College, Cork, irorszag

»A kreativ tantermi menedzsment stratégidk alkalmazhatdak a tanulék motivdlasaban és az
osztalytermi légkor javitasaban, amelynek hatasara az 6rak interaktivabba és dinamikusabba
valtak. Tovdbba, az 0j tanulasi modszerek beépitése lehet6vé tette szamomra, hogy a didkjaim
szamara izgalmasabb és szérakoztatébb tanulasi éiményeket biztositsak, mikézben nyelvileg

fejlesztem Gket, sokszor anyanyelvi kornyezetben.”

6. Active Centre of English Training, Cork, irorszag

»,Kezdeti szorongasomat par nap alatt sikeresen legy6ztem, és egyre batrabban kapcsolédtam
masokhoz a foglakozasokon és azokon kivil is. Szerveztiink délutani varosnézéseket, k6zos

étkezéseket.

Az 6rdk valtozatosak és interaktivak voltak. Székincsb@vités, nyelvtan, olvasas, iras,
szovegértés ... minden teriileten fejl6dtem e lehet&ség kdvetkeztében. Kilonféle orszagokbol
érkezett emberekkel ismerkedtem meg, koztiik fiatalabbakkal és id&sebbekkel egyarant.

lrorszagrél is sok érdekességet megtudtam.
Blszkeséggel tolt el, hogy megszereztem a tanusitvanyomat A2 szinten.”

7. Horner School of English, Dublin, irorszag

,A boltokban, stand-up esteken és hétvégi kiranduldasokon szdmos kedves anyanyelvi
beszélével beszélgethettem. Kilon izgalmas élmény volt az egyik kiranduldson a sofér
beszédét hallgatni és lassacskan raérzni a sajatos kiejtésére és megfejteni a mondanivaléjat.

Az ir mitoldgia néhany torténetét is megismertem.”

8. Alpha School of English, St. Paul’ Bay, Malta

Az informatika szakmai nyelve az angol, igy szdmomra nagyon sokat jeltett, hogy fejl6dott az

angol nyelvtuddasom. Mivel sok program csak angol nyelven elérhetd, alkalmazéi szinten is
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nagy jelentGséggel bir az, hogy értelmezni tudom a programok meniirendszerét, nem kell
szotart hasznalni. Mivel az informatika internetes ismeretanyaga jérészt angol nyelven érhet6
el, igy nagy elény a j6é angol nyelvtudds, hiszen elengedhetetlen a folyamatos tanulds,
onfejlesztés, a naprakész ismeretek megszerzése. A tanfolyamon jé Otleteket kaptam a
csoportmunkdra és a csapatépitésre vonatkozélag, amit szeretnék majd alkalmazni a tanitds
soran. A jé angol nyelvtuddssal esélyesebb a szakmai kapcsolati haldém megerdsitése és

kiszélesitése.”

9. Cork English College, Cork, irorszag

,Tandrdimon a nyelvtanfolyamon megismert jatékos mddszereket tudom alkalmazni. Ezeket
kollégaimmal is meg tudom osztani. Szaktargyaimhoz angol nyelv(i forrasok olvasasaval is

tudok informaciot gydjteni.”

10. Alpha School of English, St. Paul’ Bay, Malta

»A szervez6k nagyon alaposan és hatékonyan allitottak 0ssze a tovabbképzés tanmenetét,
Ugyelve a résztvevdk kulturalis sokszinlségére. Az egyhetes tovabbképzésre Lengyelorszaghbdl,
Magyarorszagrol, Németorszaghdl, Csehorszagbdl, érkeztek résztvevék. A kozos
beszélgetések teret nyujtottak a tapasztalatcserére és a kdlcsénos 6szténzésre. Alpha School
tanarai kifejezetten segit6készek és felkésziiltek voltak. A tanfolyamot megel6z6en, illetve
alatt felvették a kapcsolatot a csoport tagjaival, Google Classroom keretén belil oldottak meg
a tananyag illetve kiegészit6 segédanyagok elérhetGségét. Szamos maddszertani Otletet
kaptunk a kiilonb6z6 olvasott/hallott szakszévegek feldolgozasara, nagy hangsulyt fektettek a
beszéd- és tevékenységkozpontu fejlesztésre. Sokféle jatékot és tevekénységet prébaltunk ki,
amelyek amellett, hogy nagyon szérakoztatdak, kivaldan alkalmasak székincsfejlesztésre,
kiejtés és nyelvtan észrevétlen gyakorlasara, tanuldsdra. Zarasként minden résztvevd
beszamolt a szamara pozitiv hozadékokrdl, mennyire sikerilt fejlesztenie a nyelvtudasat,

illetve mi okozott nehézséget szamara.”
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csoportos



