Kedves Sziilok és Diakok!

Hofalvi Beata vagyok, a Szentendrei Reformatus Gimnazium iskolapszichologusa.
Pszichologusi végzettségemet a Debreceni Egyetemen és az ELTE Bolcsészettudomanyi
Karan szereztem, tobb éve dolgozom gyermekekkel, fiatalokkal.

Iskolapszichologusként elsddleges célom, hogy timogassam a didkokat érzelmi, szocialis és
tanulasi nehézségeik lekiizdésében, valamint segitsem az iskolai oktatdo-neveld munkat
pszicholdgiai eszkdzeimmel. Leginkabb olyan kérdésekkel foglalkozom, amelyek a
tanulashoz, az iskolai élethez és a didkok kozérzetéhez kapcsolodnak.

Milyen témakban lehet hozzam fordulni?

o stresszkezelés, szorongas oldasa

e Onbizalom fejlesztése

o tanulasi nehézségek: motivaciod, sikeresség tdmogatasa

o tarsas kapcsolatok fejlesztése, konfliktuskezelés

o beilleszkedési nehézségek, kortars bantalmazas megel6zése
o ¢érzelemszabalyozas, indulatkezelés

o krizishelyzetek kezelése

o palyavalasztasi kérdések

e prevencids és pszichoedukacids foglalkozasok

o osztalyk6zosség és didkok kozotti kapesolatok tdmogatasa

Hogyan miikodik a segitségkérés?

Diakok, sziilok és pedagdgusok egyarant fordulhatnak hozzdm. 16 éves kor alatt a
gyermekkel valo kozos munkat mindig sziildi konzultacio el6zi meg, €s az egyéni
konzultaciohoz a sziild irasos beleegyezése is sziikséges.

Amennyiben egy probléma tulmutat az iskolapszichologusi kompetenciamon, igyekszem
segiteni a megfeleld szakemberhez irdnyitasban. Munkamat egyéni és csoportos formaban is

végzem az iskolaban.

Elérhet6ség: hofalvi.beata@szrg.hu
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